COCUKLARDA
SINIR KOYMA




SINIR KOYMA
NEDIR?

Sinir; “Cocugun neyi yapip heyi yapamayacagint,
uygun olan davranisin ne oldugunu, kendisinden
ne beklendigini gdsterir.”

Onayladigimiz davranislar tanimlar. Cocugun
sosyal gevre igindeki “durma noktasini”

olusturur.
sinir, cocugun kendisini emniyette hissederek -
hareket edebilecegi alani belirleyen yardimci ve ok
yol gésterici isaretleri cocuga sunmaktir. '
:
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SINIR KOYMA
NE DEGILDIR?

e Sinir koymak baski ya da dayatma
degildir.
e  Sinir koymak siddet degildir.




Elﬁi,n Sitner Koymak Neden

Onemlidir?

e Sinir koymanin temelinde iki amag vardir. Ilki kabul edilen davramislar:
ogrenmelerini saglamak. Digeri ise zorlandiklari, kontroli kaybettikleri
2. anlarda istenilmeyen davraniglari gostermelerini 6nlemek ve gocuklarin
: bu durumlarla bas edebilmelerini saglamaktir. Cocukla yasanilan
P zorlayici anlarda saglikli sinir koyma stratejilerini uygulamak

," ebeveyn-gocuk iligkisini giiglendirir, gocugun bas etme kapasitesini

i gelistirir, gocugun kendine ve etrafina giivenini arttirir. Dogru
“‘ tanimlanmis saglikli sinirlar gocuklarin etrafini giivenle kesfetmelerini ve

Yo ' ogrenmelerini saglar.

. Her ne kadar gocuklar koyulan sinirlara tepki gésterseler de anne
babalarinin hangi davraniglar: kabul ettiklerini ve hangi davraniglar
kabul etmeyerek izin vermediklerini bilmek isterler. Bu kendilerini

glivende hissetmeleri igin gok dnemlidir. Bu giiven hissi gocugun anne
babasiyla ve gevresiyle kurdugu iliskinin dogal, sicak ve igten olmasini
saglar.

. Gocuklar, hayata gozlerini agtiklari toplumun ve ailenin kurallarini

anlamak isterler ve buna ihtiya¢ duyarlar. Onlardan ne beklendigini,

diger insanlarla birlikteyken durduklar: yeri, ne kadar ileri e
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gidebileceklerini ve gok ileri gittikleri zaman neler olacagini bilmek 1
1
isterler. Boylece topluma daha iyi uyum saglarlar. '
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inir koymak gocugun dogruyu, yanlisi ve tehlikeli olan seyleri ayirt

etmesini saglar.
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Etkin sinir koyma yontemlerini kullanan ebeveynler gocuklariyla

kurduklar: iliskide daha sakindirler. Gii¢ savasina girmeden ve

duygularini yéneterek gocugun istenilmeyen davraniglariyla bag
edebilmektedirler.

Etkin Smw%w Koyutwsa Ne

Sinir koyarak gocugun sorumluluk almasini saglarsiniz. Béylece gocuk
kendi hayat lizerindeki kontroliini ele gegirmis olur. Cocukta
otokontrol gelisir.

Gocukta su diisiinceler olusur :"Diinya giivenilir bir yer, degerliyim ve
seviliyorum, iligkilerim dogal samimi ve sicaktir, kurallara uymam
gerekiyor, kurallar herkes igindir, davranislarimdan sorumluyum,

yetiskinler sdylediklerini yaparlar, hayir, hayir demektir”.

Gocuk kurallara uymanin énemini 6grendigi igin sosyal becerileri geligir.
Sosyal yasamda zorlanmadan iligki baglatip siirdirebilir.

e (Cocuklar, sinirlar sayesinde istedikleri her seye her an ulagmalarinin
mimkin olmadigini 6grenir. Bu sayede 6grenmenin temeli olan sebat
etme bilinci gelisir.

. Sinirlar, gocuklara hayatta segim yapma sanslarinin oldugunu ve
yaptiklar: segimler sonucunda sorumluluk almalari gerektigini égretir.




SLALY
Koyulmazsa ?

Sinirlart olmayan gocuklarda 6fke duygusu gok sik rastlanir.
Kendilerini kontrol etmekte zorlanirlar ve digerlerinin
sinirlarina sayg! gosteremezler. Bu durum gocugun sosyal
yasamda zorlanmasina sebep olur.

SINIRIN OLMADISI YERDE SiNiR cOk OLUR




Stddet Sinurlart
Korur Mu 7

Sinirlart korumanin yolu siddet DEGILDIR.

Etkin sinirlar koymak yerine cezalandirmay: segerseniz
cocugunuzla iligkiniz glivensiz, tutarsiz ve sevginin olmadig: bir
alana dogru gitmeye basglar. Cocuk siz ortamda yokken
istenilmeyen davranisi gostermeye devam eder.

Siddet siddeti dogurur. Ebeveyninden dayak yiyen gocuk
kendini gligsiiz hisseder. Sugluluk duyar ve 6fkesini bastirir.
Kendisi ebeveyn oldugunda ¢ocugunun karsisinda duydugu her

tirld gligsuzlik hissi, iginde gomiili olan ofkeyi
uyandirabilecektir ve siddete bagvurabilecektir.




COCUKLAR
NEDEN
SINIRLARI
ZORLAR?

Cocuklarimiz bazen bizimle igbirligi
yapamazlar ya da rahatsiz edici, aci verici,
yikici ve tehlikeli davraniglarda
bulunabilirler. Cocugumuzun bayle
davranmasi, yolunda gitmeyen bir seyler
oldugunun gostergesidir.

Cocuklarin kabul edilemez davranislarinin
¢ temel nedeni olabilir.

1- Karsilanmamig bir ihtiyag.
2- Bilgi eksikligi.
3- Aci verici duygular.

Kabul edilemez bir davranisla
karsilastigimizda ilk adim s6z konusu
davranigin bu l¢ nedenden hangisinden
kaynaklandigini saptamaya ¢alismak
olabilir. Kendinize "Gocugumun su anda
neye ihtiyaci var?" sorusunu sorarak ise
baglayabilirsiniz. Nedeni saptadiktan
sonra, hem onun o siradaki ihtiyacini
karsilayabilecegi hem de sizin igin kabul
edilebilir etkinlik alternatifleri
onerebilirsiniz.".




Sinir koymanin temelinde gocuk ebeveyn iligkisinin olumlu ve
destekleyici olmasi yatar. Her gocuk kendine 6zgi ozellikleriyle
dinyaya gelir. Deger ve kabul gorilmesi gereken bir bireydir.
Cocukla olan iligkiyi bu sekilde temellendirirsek saglikli sinirlar

koymak da daha kolay olacakftir.

Sinirlar gocugun yasina uygun, kisa, agik ve az sayida olmahdir.
Sinir koyarken ne yapmamalarini degil ne yapmalari gerektigini

soyleyin.

Davranis reddedilir gocuk degil. Verilen mesaj davranisla ilgili

olmali, gocugun degerine herhangi bir sey séylenmemelidir.

Sinirlar ¢ocukla birlikte konusularak
konulmalidir. Cocuk kurala uymadiginda
hangi sonuc ile karsilasacagini 6nceden
bilmelidir.

e —

Cocuk sinirlara uydugunda
ve beklenen davranisi
gosterdiginde cabasi takdir

edilmelidir.
—_— Al




Normal ve kararli bir ses tonu ile konusun. Sinirlar koyarken
sesininiz yiiksek olmamasi gerekir. Bagirmaya basladiginizda gocuk
sizin kontrolu kaybettiginizi anlar, olumsuz duygulari teftiklenir ve

durum daha da karmasik bir hale gelir.

Fazla ve gereksiz kural koymay: onlemek adina gergekten gerekli

olup olmadigini sorgulayin.

Kurali benimsemeleri zaman alacagi igin mikemmel olmalarini ve
hemen kurali uygulamalarini beklemeyin. Normal ses tonuyla net bir

sekilde kurali hatirlatarak firsat taniyin.

Kendi duygularinizi kontrol etmeyi dgrenmelisiniz. Zorlayici

durumlarda sakin kalmak siireci yonetmenizi kolaylas‘rlrﬁcakhr‘.

Unutmayin ki; Sinirlar esnetilmemelidir. “Bu

o ) sefer boyle olsun” demekten
Sinirlar konusunda c¢ocukla ilgilenen tum

bireylerin  kararli ve tutarli olmasi cok
onemlidir. Ebeveynlerden biri evet digeri cocuklar sinirlar test ederler.
hayir derse cocuk kurala uymayacaktir.

kacinilmahdir. Clnku

Sinirlar kararhilikla tekrar
tekrar uygulandiginda cocuk

bu sinirlari kabul eder.




SINIR NASIL KOYULMALI?

Sinir koyma sireci 3 agamada gergeklestirilebilir.

Ebeveynler gocugu ve kendisiyle ilgili olarak sorgulamalar yapar.
Gocugumu ve kendimi ne kadar taniryorum?
Istenmeyen davraniga nasil tepkiler veriyorum?
[ 1.A§AMA: Cocuguma sinir koymay! heden istiyorum?

g Cocugum beni kizdiran bir davranisi yaparken aklindan neler gegiyor?
Cocugum bu davranisi yapinca eline neler gegiyor?
Cocugum bu davranigi yaptigimda neden bu kadar 6fkeleniyorum?
Kendim ve gocugum igin neler istiyorum?

Ebeveynler ¢ocuklarinin da fikirlerini  alarak ortak bir karar
olusturup sinirlari belirler.
Anne babanin gocugun sinirlandirilacak davraniglar: iizerinde goriis
birligine varmasi.
Gocugu elestirmeden ve diizeltmeden kendisi hakkinda konusmasina
firsat verilmesi.
Degistirilmesi uygun gériilen davranigin degismesi igin neler
yapilabileceginin gocukla beraber diisiiniilmesi ve kurallar iizerinde
anlasiima saglanmasi.
Sinirlarin asilmast durumundaki olasi sonuglarin konusulmasi.

Ebeveynler kurallari uygulayarak sinirlari gizer.

Uzerinde anlagilan kurallarin tutarh bigimde uygulanmas.

Kurallar ihlal edildiginde yaptirimlarin futarh bigimde uygulanmasi
saglanmahdir.

SINIRLARI

UYGULAMA
e

Sirur Belirlemenin Dort

Basamakl ALTERNATIF

SON SECENEKLERI
SUNMA

“Harekete Gegme SUNMA
Metodu”




© vansimin

g Gocugun hislerini,

duygularini, arzularin
gorduginizi

ve onu olnlolohélmzn
bildirin.

(Orn: Tablet saatin
¢ bi‘t‘tiéi icin kizginsin)
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@ sINIRLARIiFADE EDIN

| Stnurlart oldukga kisa ve net ifade edin.
& (Orn: Oyundaki bélimi bitirmek
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istedigini bilijomm. Tabletinle ginde 1
saat gegirmen gerektigini seninle
konugmustuk.)




TIF SUNUN
Uygun alternatifler hedefleyin.
s (Orn: Dilersen bahgeye gikabilir ya da mutfakta bana

s
A

.. ALTERN

~
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& yardim edebilirsin.)

Bir sinir belirlediginizde gocuk bu

sintra uyum saglayamuyorsa gocuga

¢

secenek sunun.
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ASIL ONEMLI OLAN
GOCUKLAR SINIRLARI ZORLADIGINDA
TUTARL! OLMAYA DEVAM ETMEKTIR!

Ofke nobetleri ve bununla birlikte

96r&|en aglama krizleri, ailelerin

gocuklarina nasi saglikl sinr

koyacaklari yoniande en gok

2orlandiklart durumlardand.vr.




OFKE NOBETLERINE
MUDAHALE

Yetigkin dncelikle asagidaki sorulari cevaplamalidir:

1- Cocugun aglamalar: fizyolojik bir ihtiyagtan mi
kaynaklaniyor? Cocuk bununla ilgili bir mesaj verdi
mi?

2- Ofke krizinin nedeni istenmedik bir davranis mi
yoksa geligimsel bir intiyag mi?

3- Cocuk krize neden olan durumla ilgili kurallari

biliyor mu? N
4- Ofke krizinin nedeni yetigkinin davraniglari

olabilir mi? . l

OFKE NOBETLERINE
MUDAHALE

Bu sorular bizi 6fke krizine gotiriyorsa:

1- Cocuga krize neden olan durumla ilgili daha
once anlatildigr sekilde kisa ve net bir agiklama
yapilir.

2- Cocuga 6fke nobetine sebep olan durumla
ilgili kosullu bir evet segenegi ya da alternatif

bir yénlendirme kullanilabilir:
Tabi ki seni parka gotiririm ama sabah
uyanip kahvaltini ettikten sonra.
Ablanin defterini kullanamazsin ama senin
igin bir resim kogesi yapabiliriz.




OFKE NOBETLERINE
MUDAHALE

Ilk miidahalelere ragmen aglama devam
ediyorsa bu durumun gocuklarin bir
isteklerinin engellenmis olmasi nedeniyle
duygulariyla bas etme aglamasi oldugu ’\

unutulmamahdir. S 5~

Cocugun aglamasi kabul edilmeli, engellenmeye ‘

cahsiimamalidir. ’

Aglama sirasinda odasina gonderme, susmasini
isteme, kizma-azarlama ya da hemen susmasi igin
daha 6nce izin verilmeyen durumu yerine getirme
gibi yaklagimlardan kaginilmahdir.

Cocuk agladigi siire boyunca yaninda ve
yakininda olmak gerekir. "Su anda gergekten
lizglinsin, degil mi?" gibi bir soruyla, duygularinin
kabul edildigi belirtilebilir.

Aglama siiresince ebeveyn jest ve mimikleriyle gocugun
duygularini ve aglamasini kabul ettigini gostermekte
zorlanacak ve jestler 6fke ve kizginhigi yansitacaksa gocukla
aglama siiresince goz temasi kurulmamalhdir.

Yetigkin bir sey soylememeyi de tercih edebilir. Gereken tek sey, cocugu
izleyerek ve dinleyerek ilgi gostermek ve yiiz ifadeleriyle sevgiyi iletmektir.
Boyle davranmanin rahatsiz ettigi durumda, gocugunu aglarken o sirada mesqul
olunan ise devam edip, arada sirada giilimseyerek ¢ocuk onaylanabilir.




Ofke nobeti sirasinda ¢cocuk kendine ve
etrafina zarar verecek bir davranista
bulunuyorsa bu davranis engellenmelidir. Burada
cocugu ellerinden dikkatlice tutmak, sevecen bir
bigimde sarilmak, hem siddeti durdurmaya hem
de gozyaslarinin bosalmasina yardimci olabilir.
Boylece, yikici digavurum davraniglar: samimi bir
duygusal bosalmaya doniisebilir. Cocuk sarilmaya
direng gosterebilir, yine de yikiciligin
durdurulabilmesi igin sarilmay: siirdiirmek
onemlidir.

Aglama davranisi bittikten sonra giinliik yasantiya
kaldigi yerden devam etmek gerekir. Muhtemelen
cocuk bu noktada sanki higbir sey olmamis gibi
davranacaktir. Bunun nedeni gocugun engellenmis
olma duygusu ile bas etmis olmasi ve durumun
yarattigi stresin etkisinden kurtulmus olmasidir.

Cocugun ofke krizine neden olan durumla ilgili konusulabilecek
en uygun zaman ebeveynin ve gocugun sakin oldugu bir andir. Bu
ani ebeveynler gocuklarini gozlemleyerek bulabilirler. Bazen
uykuya gegerken, bazen oyun sirasinda olabilir. Bu anlar
cocuklarin st biligsel becerilerini kullanarak olaylar: anlayip,
yorumlayip, kendilerine ¢ikarimlarda bulunabilecekleri anlaridir.
Burada ebeveyn ofke krizine neden olan konuda gocuguna neden
izin vermedigini farkli yontemlerle agiklayabilir. Bunun igin
sohbeft, hikaye anlatimi, oyun kullanilabilir. Benzer davraniglarin
tekrar etmemesi igin bu konusma muhakkak yapilmalidir.

Konusmalar sirasinda ben dilinin ve duygularin kullaniimasi
gerekir.
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